
 平和が丘防災タイムズ  第42号 

平和が丘学区防災委員会 

 
 今年は暖冬でしたが、ようやく春と思った途端にコロナウィルス感染が広がっています。

手洗いと健康管理を徹底して予防に努めてください。さて、第42号では、各自主防災会の

訓練への取り組み結果および｢日用品で使える防災グッズ｣についてご紹介します。 
 
○令和元年度自主防災会 防災訓練実施結果集約 
  令和元年度の各自主防災会(自治会単位で構成された自主防災組織)における防災訓練

の内容をまとめましたので、以下にご紹介します。 
  各自主防災会での来年度の訓練計画にご活用ください。 

○日用品で使える防災グッズ 

  防災グッズや非常持出用品は、お店や通信販売で買われている方も多いと思います。 

  非常時に運搬しやすいようリュックサックや持出袋などに水や食料の他、非常時に必

要な道具類が入っていてとても便利です。でも、仮に自宅避難となった場合や避難生活

が長引いた時にはそれだけでは足りませんよね。次のページでは、そんな時に日用品で

使える防災グッズをいくつか紹介します。 
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自治会名 一丁目・二丁目 三丁目 四丁目北 四丁目南 五丁目・八前三

実施日 10月13日 10月27日 6月1日 9月21日 9月29日

実施曜日 日曜日 日曜日 土曜日 土曜日 日曜日

実施時間 10：00～11：45 10：00～11：30 10：３０～11：00 10：00～12：00 10：00～12：00

雨天時 実施 実施 中止 中止 実施

実施場所 コミセン 平和が丘第一公園 濁池公園 平和が丘第二公園 コミセン

実施内容
リーダー講習報告

防災講話

災害時の避難場所

と移動内容確認、

防災用具使用確認

防災講話

消防車体験乗車

初期消火・

救出搬送訓練

・防災講話

応急手当・AED・

搬送訓練、安否確

認、備蓄品紹介

支援部署 消防団 なし 消防署 消防署・消防団 赤十字

参加人数 4１名 １１名 ７０名 ３０名 ４４名・２０名

コメント 合同訓練 合同訓練

自治会名 公務員住宅 光ヶ丘ハイツ 平和が丘住宅 日車マンション

実施日 10月19日 9月15日 10月27日 10月27日

実施曜日 土曜日 日曜日 日曜日 日曜日

実施時間 10：00～1１：00 10：00～11：00 10：00～12：00 10：00～1１：３０

雨天時 実施 実施 実施 実施

実施場所 １０棟駐車場 光ヶ丘ハイツ 平和が丘住宅１０棟 日車マンション

実施内容

初期消火訓練

地震体験（起震

車）、防災講話

初期消火訓練

・震災ｼﾐｭﾚｰｼｮﾝ

訓練、防災講話

搬送・ジャッキ訓

練

講話・装備品確認

消火器・AED

の使用方法実践

支援部署 消防署 消防署 消防署 消防署

参加人数 ３０名 １９名 2２名 １２名

コメント



（１）食品用ラップフィルム（サランラップ、ポリラップなど） 

   防災タイムズ第27号でも紹介しましたが、食事の際に器に巻けば

お皿が汚れず貴重な水が節約できますし、怪我した場所の止血、

骨折した際には添え木を包む包帯代わりに、また新聞紙などを体

に巻き、その上からラップで包めば防寒着代わりにもなります。 
   さらにねじることで強度が増すため紐として使えますし、それを何本か編み込めば

ロープとしても使えます。他にも、段ボール等の板に貼り油性マジック等で字を書け

ば連絡事項や注意書きを記す伝言板としても使えますし、くしゃくしゃにしてタワシ

の代用や、窓ガラスなどが割れた際、貼り付けて雨風をしのぐのにも役立ちます。 

（２）新聞紙 
   新聞紙は繊維が荒く空気がたくさん含まれているので、保温効果が

あります。そのため、毛布や掛布団などの防寒具がないときに、新

聞紙をかけるだけでも暖かくなりますし、上着と下着の間に入れる

と空気の層ができて、暖かくなります。 

  また、新聞紙を重ねて板のようにすれば、骨折した際の添え木の代

用もできますし、丸めてボールにしたり、折り紙代わりにすることで、子どものおも

ちゃにもなります。 

（３）ネコ用砂＋ポリ袋 
   災害時には、断水して水洗トイレが使えなくなることがあります。 

   防災用品には非常用トイレもありますが、ゴミ袋や大きめのレジ袋な

どのポリ袋を２枚重ねてご自宅の便器に入れ、上部を便座に固定した

後、袋内にネコ用砂を入れることで簡易のトイレが完成です。 

   ネコ用砂は水分を含むと固形化するだけでなく脱臭効果もあるため

臭いにくくなります。使用後は内側のポリ袋だけを取り出し、口を縛

って処分します。なお、次の方のために外側のポリ袋内にもう１枚ポリ袋とネコ用砂

を入れておきましょう。 

（４）生理用ナプキン 
   生理用ナプキンは、本来の使用用途の他に、衛生的なのでガーゼ代わりとして傷口

に当てたり、止血用パットとして利用できます。 

   また、被災時にはなかなか洗濯ができないので、下着に貼り付けて利用すれば、同

じ下着を数日着用することも可能です。 

 

○保健環境委員会の役割と活動 

  現在、当学区では１８名の方が保健環境委員として任務

にあたっています。委員の任務は大きく分けて２つあり、

１つ目は公衆衛生についての地域のリーダーとしての地域の

意見の取り纏めです。具体的には、ネズミやゴキブリの駆

除やペットの飼育マナーの啓発等で、行政とのパイプ役と

なり自治会の協力を得て実行しています。 

  ２つ目はゴミの排出と分別指導です。特にゴミ問題については、名古屋市ゴミ非常事

態宣言から２０年経ていますが、近年可燃ゴミの処理量が横這いで名古屋市では雑紙の

混入を減らす取り組みを実施しています。雑紙は分別して集団資源回収に出していただ

くようお願いいたします。 
 
<編集後記> 冒頭にも書きましたが、今年になって新型コロナウィルス感染症が広がって
います。感染予防としては、できるだけ人が密集する場所を避ける他、手洗いと健康管

理を徹底することが重要です。皆さん十分にお気をつけください。 


