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講座・サークル名 内容 毎月の開催回数

月 午前 シニアの健康体操 毎日を健康に 4回（第1〜4週）

午前 ヒロヨガサークル 心身をゆったり整えます 4〜5回（毎週）

火 午前 トコトコクラブ 子どもとお母さんの交流会 4〜5回（毎週）

午前 こんにちは赤ちゃん 0〜1歳児と母親の交流 4〜5回（毎週）

午前 絵画教室（茜の会） 水彩絵具での静物スケッチ 2回（第1、3週）

午後 平和が丘つくしんぼ会 はがき絵の講習会 1回（第1週）

午後 絵手紙で広がる世界 絵手紙の指導 1回（第3週）

水 午後 鯱友会OB（ホアロア） フラダンスのお稽古 1回（第4週）

夜間 東邦フォークダンス 皆で楽しく輪になって 4〜5回（毎週）

木 午前〜午後 パッチワーク いろいろな物を楽しく手作り 2回（第2、4週）

金 午後 健康フラ��������（マカナレア�ナウパカ） 60歳以上のフラダンス 3回（第1、2、4週）

夜間 民踊 皆で楽しく踊りましょう 3回（第1、2、3週）

土 午前〜午後 カット・ソーイング 洋裁教室 1回（第2週）

午後 UU合唱団 合唱の練習 3回（第2、4、5週）

（令和1年5月現在）

開催曜日・時間

★平和が丘コミュニティセンターからのお知らせ★

私たちの講座・サークルは、新しいお仲間を待っています【募集中】

講座等の見学・・・月曜日から土曜日まで（午前10時〜午後4時、日曜日・祝日は休）
お問い合わせ先・・・（052）777−3738


